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肿瘤就像潜藏在体

内的“恶敌”。传统放疗

犹 如 威 力 巨 大 的“地 毯

式轰炸”，难免伤及无辜。

而碘 125 粒子植入，则如

同一位训练有素的“微型

狙击手”——其本身只

有 一 粒 米 长（约 4.75 毫

米），却能悄无声息地潜

入“敌营”，在核心地带持

续释放“辐射子弹”。

神奇的是，它的“火

力”能精准控制在 1~2 厘

米 范 围 内，超 出 这 个 范

围，健康细胞几乎毫发无

损。这种“指哪打哪”的

精准打击，正是其为老年

肺癌等难治肿瘤患者带

来新希望的关键所在。

肿瘤内部。接下来，就靠它们施

展“超能力”了——

●能量：温水煮青蛙的“慢

性杀伤”

参 数 解 读：28 千 电 子 伏 特

（低能量射线）。其射线能量较低，

相当于连续拍摄 50 次胸片所累

积的辐射总量。然而，这股能量

并非一次性释放，而是高度集中

在一粒米大小的空间内持续作

用。癌细胞如同被“温水煮青蛙”

般，在不知不觉中受到持续杀伤；

而相邻的健康细胞，可能仅接收

到轻微的“能量短信提醒”，所受

影响微乎其微。

●半衰期：设定好时间的

“缓释胶囊”

参数解读： 59.4 天（半衰期，

即辐射强度减半所需时间）。每

一颗粒子就像一颗精心设计的

“缓释胶囊”。植入后，它就开始

匀速、稳定地释放辐射能量。大

约 2 个月后，它的“药效”（辐射

强度）就衰减到初始值的 1% 左

右。这个时间窗刚好足以完成

对肿瘤的“定点清除任务”，随后

便“功成身退”，无需取出。

●射程：指甲盖划定的“安

全线”

参 数 解 读： 1.7 厘 米（有 效

辐射半径）。它的辐射“杀伤圈”

非常小，半径大约只有成人指甲

盖 的 宽 度。 医 生 在 CT 或 B 超

的精确引导下，像布置地雷阵一

样，把这些“小米粒”精准“种”

在肿瘤边缘和内部。这就如同

给肿瘤划了一条清晰的“安全

线”——线内的癌细胞在持续

辐射下“灰飞烟灭”；而线外仅

仅 毫 厘 之 遥 的 重 要 器 官（如 肝

脏、肾脏、大血管、神经），则能得

到最大程度的保护，功能完好无

损。

●剂量：持续“日光浴”的

威力

参数解读：7cGy/h（厘戈瑞 /

小时，初始剂量率）。单个粒子

每小时的辐射剂量，大致相当于

在青藏高原上晒 2 小时太阳的

辐射量。听起来似乎并不强烈，

然而，关键在于“持续照射”。

设想一下，肿瘤细胞仿佛经

历了一场为期 30 天、每天 24 小

时不间断的高原“日光浴”。最

终，癌细胞会被“晒到脱水凋亡”；

而对于患者本人，治疗结束后能

迅速恢复正常生活，甚至不影响

日常上班。这正是局部持续照

射所展现出的累积威力。

哪些人群， 
适合植入 125I 粒子

125I 粒子这位“精准杀手”主

要服务于那些常规治疗手段（手

术、大范围放疗）难以招架的“困

难户”——

1. 肺癌：尤其是肿瘤位置刁

钻（紧挨心脏、大血管、大气管），

开刀风险极高；或患者年老体

弱，心肺功能差，扛不住开胸手

术或大面积外放疗的冲击。

2. 前列腺癌：对于高龄老人

或合并多种严重疾病、无法承受

根治手术的患者。

3. 其他难以攻克的“硬骨

头”：例如，位置深在或紧邻重要

血管、神经及功能区的肝癌、脑

瘤，以及复发肿瘤患者等。

4. 特殊人群：高龄老人（80

岁以上），尤其是同时患有严重

心肺病、糖尿病等基础疾病，身

体底子薄，难以承受常规治疗

“大动干戈”的患者。

该如何应对？多学科专家团队经过反复评估，最终决定启用“微

型狙击手”—— 125I 粒子植入技术。其核心策略在于：以最小的创伤（微

创），实现最精准的肿瘤杀灭，同时最大限度地保护心脏和肺功能。

 

 

技术揭秘： 
小米粒的“超能力”

125I 粒子植入（碘 125 粒子植

入），本质上是一种高度精密的

“内部定点清除”技术。它特别

适合那些因年龄、身体状态或肿

瘤位置刁钻（比如紧贴心脏、大

血管）而无法承受传统手术或外

放疗的患者。医生通过微创穿

刺（如细针），将数十颗甚至上百

颗这种“小米粒”精准“播种”到

“
125I 粒子植入能完全取代

手术吗

坦诚地说：不能。根

治性手术追求彻底切除

肿瘤，仍是许多早期肿瘤

的首选。125I 粒子植入是

一位卓越的“替补队员”

和“攻坚专家”。它为那

些无法手术、手术风险过

大，或术后局部复发的患

者（尤其是老年体弱者），

提供了一条微创、精准、

有效的“曲线救国”之路。

真实案例： 
张大爷的“精准突围”

70 岁的张大爷被确诊为左

肺 鳞 癌。 肿 瘤 体 积 较 大，更 为

棘手的是其位置——紧邻心脏。

张大爷本身患有多年高血压，心

脏功能欠佳，且伴有慢性肺病，

呼吸已显困难。若选择开胸手

术，风险极高；若采用常规外放

疗，脆弱的心脏和肺功能可能会

进一步受损。

问：植入后，会成为“辐射源”吗？需要和家人隔离吗？

答：125I 粒子的“超能力”设计得非常“内向”——能量低： 

射线本身穿透力很弱。射程短： 绝大部分能量（>90%）都被人

体组织（尤其是肿瘤和周围几厘米内）吸收掉了。体外剂量微

乎其微： 能穿透身体到达体表的辐射剂量极其微弱。

植入 125I 粒子后， 在正常社交距离（保持 1 米以外），对周围

人（包括孕妇和儿童）的影响可以忽略不计。患者完全可以和

家人同住一屋、同桌吃饭，享受正常的家庭生活，不需要单独房

间隔离。保持日常起居即可。

治疗在 CT 实时监控下进行。医生如同精密的“排雷兵”，通过细

针穿刺，将数十颗“小米粒”精准部署到肿瘤内部的战略要点。整个过

程创伤极小，张大爷几乎没觉得特别难受。

效果如何？定期复查带来了好消息：肿瘤体积在稳步缩小！更让

家人欣慰的是，张大爷的心功能和原本就不太好的肺功能，在整个治疗

过程中保持稳定，没有出现严重的额外损伤。他之前困扰已久的咳嗽、

气短症状明显减轻，生活自理能力和精神状态也显著改善。这场针对

肿瘤的“精准突围战”，初步告捷。

             125I 粒子，这颗神奇的“小米粒”，代表着肿瘤治疗向更精准、

更微创、更个体化迈进的趋势。它尤其为那些合并心肺疾病、

年事已高、身体基础薄弱的肺癌等肿瘤患者，开启了一扇充满

希望的新窗。凭借“狙击手”般的精准和“缓释胶囊”般的持久

作用，它在有效消灭肿瘤的同时，最大限度地保护了患者的生

活质量和身体机能。

随着技术的不断进步和临床经验的日益积累，这颗小小的

“希望之种”，必将在对抗肿瘤的战场上，为更多生命赢得宝贵

的春天。

（图源 / 作者供图）
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